
Fragebogen –
Einschätzung Schwimmkursteilnahme

Liebe Eltern,

oft werden wir gefragt, ab welchem Alter Kinder in der Lage sind, Schwimmen
zu lernen. Der folgende Fragebogen soll hierfür die wichtigsten Eigenschaften
hinterfragen und Ihnen eine Orientierung geben.

Die intensivste und erfolgreichste Methode, Kindern Schwimmen zu lehren, 
ist die Betreuung in einer kleinen Kindergruppe mit möglichst wenig 
Ablenkung. Pädagogisch geschulte Schwimmlehrer achten auf eine 
ausgewogene Gruppendynamik und helfen den Kindern sich untereinander 
zu unterstützen.

Hierfür ist es notwendig, dass Ihr Kind sich allein (ohne anfängliche 
Vertrauensperson) in einer fremden Gruppe einbringen kann. Dies hängt vor 
allem von der Autonomie, dem Selbstvertrauen und der Motivation des 
Kindes ab. Der folgende Fragebogen beleuchtet diese Eigenschaften und gibt
Ihnen Orientierung. Tipp: Bitte befragen Sie zur Beantwortung die Erzieher 
oder Gruppenleiter Ihres Kindes.

Am Ende des Fragebogens erhalten Sie den Lösungsschlüssel, mit dessen 
Hilfe Sie einschätzen können, ob ein selbstständiger Schwimmkurs 
empfehlenswert ist.

Der Fragebogen wurde in Zusammenarbeit von Swym – die 
Schwimmschule mit Dipl. Kinderpsychologin G. Papaqui 
Ramirez entwickelt und ist ausschließlich für Sie zur Orientierung gedacht. 
Dieser wird von uns nicht ausgewertet oder empfangen. Natürlich steht Ihnen
das Team von Swym – Die Schwimmschule auch beratend zur Verfügung.
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Sozialverhalten – Fähigkeit, mit anderen eine Beziehung einzugehen

Ihr Kind... nie selten häufig immer

A) ...entwickelt 
Beziehungen 
innerhalb einer 
Gruppe

B) ...akzeptiert 
physischen 
Kontakt 
(Hilfestellungen)

C) ...akzeptiert 
andere Kinder 
problemlos

D) ...wird von 
den anderen 
Kindern 
akzeptiert

E) ...ist fähig, die
 Bedürfnisse 
anderer zu 
erkennen

Gesellschaftliche Sensibilität

Ihr Kind… nie selten häufig immer

A) …ist fähig, 
eigene Gefühle 
zu äußern
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Kommunikationsfähigkeit

Ihr Kind… nie selten häufig immer

A) …hört gut zu

B) … lässt 
andere erzählen,
ohne zu 
unterbrechen

Kooperationsfähigkeit

Ihr Kind… nie selten häufig immer

A) …ist fähig, in 
einer Gruppe zu 
arbeiten

C) …ist fähig, 
das Können 
anderer 
anzuerkennen, 
ohne sich dabei 
schlecht zu 
fühlen

Konfliktlösungen

Ihr Kind… nie selten häufig immer

A) …kann sich 
selbst 
verteidigen

B) …kann 
Konflikte selbst 
lösen
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Verhalten bei Regeln

Ihr Kind… nie selten häufig immer

A) …befolgt im 
Allgemeinen die 
Regeln

Motivation

Ihr Kind… nie selten häufig immer

Bitte beschreiben Sie die Laune beim Ankommen in der Kita – Ihr Kind…

…kommt 
motiviert und 
glücklich in die 
Gruppe

…integriert sich 
schnell in die 
Gruppe

…nimmt an den 
Aktivitäten 
problemlos teil

Frust / Ärger

Wie reagiert Ihr Kind auf Frust? (Diese Frage dient nur zur Selbstreflexion)

Lösungsschlüssel: Wenn "häufig" oder "immer" bei mindestens 12 der 
beantworteten Aussagen ausgewählt wurde, können wir Ihrem Kind die 
Teilnahme an einem Schwimmkurs ohne Eltern empfehlen.
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